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 ُْیجِا یکی اس سالوتزیي ّ هفیذتزیي سثشیجات

ُستٌذ. ایي گیاٍ هغذی ُن تزای تچَ ُا ّ ُن تزای 

 .تشرگسالاى هفیذ است
 

    
   

 
 

   

هغذی ُن تزای تچَ ُا ّ ُن تزای تشرگسالاى هفیذ است.  ُْیجِا یکی اس سالوتزیي ّ هفیذتزیي سثشیجات ُستٌذ. ایي گیاٍ

  .یک ًْشیذًی خْشوشٍ ًیش ُست ّ در ُز ساعت اس شثاًَ رّس قاتل استفادٍ است آب ُْیج ًَ تٌِا هغذی است تلکَ

  : ًْساداى ّ هادراى تاردار

را تاهیي کٌذ . سًاى تاردار ًیش حتوا" تایذ ایي  A ّیتاهیي هقذار کوی آب ُْیج تَ ُوزاٍ شیز هی تْاًذ ًیاس رّساًَ کْدکاى تَ

هذتِاست کَ  غذایی خْد تگٌجاًٌذ سیزا فْایذ استفادٍ اس ایي ًْشیذًی هفیذ در دّراى تارداری ًْشیذًی هغذی را در رژین

  .ثثات شذٍ استا

  :تیٌایی

هفیذ است اها علاٍّ تز چشوِا ، تزای استخْاًِا ّ هفاصل  آب ُْیج تیشتز اس ُز چیش دیگز تزای تِثْد تیٌایی تسیار هْثز ّ

  .ُْیج تَ پاکساسی کثذ ّ جلْگیزی اس کن خًْی تخصْص در جْاًاى خیلی کوک هی کٌذ ًیش فْایذ سیادی دارد. آب

  :پْست خْب ّ تزاق

التِاتات را کاُش هی دُذ ّ آًتی اکسیذاًِای هْجْد در  صزف رّساًَ یک لیْاى آب ُْیج ، سوْم را اس تذى خارج هی کٌذ ،ه

  .را تغذیَ ّ هحافظت هی کٌٌذ آى ، پْست ، هْ ّ ًاخٌِای ها

  :قٌذ خْى

ی یک ًْشیذًی تسیار عالی تزای تیواراى دیاتت قٌذ هْجْد در آب ُْیج کاهلا" طثیعی ّ تی ضزر است ّ تَ ُویي دلیل

  .هحسْب هی شْد

  تزکیة تا ًْشیذًی ای دیگز

تزکیة آى تا ًْشیذًی ُای دیگز اس جولَ آب گْجَ ، آب  آب ُْیج ًَ تٌِا تَ تٌِایی یک ًْشیذًی هفیذ ّ خْشوشٍ است ،

  .است A ّ Eّ سزشار اس ّیتاهیي پزتقال ًیش طعن تسیار خْتی دارد

 هتزجن: فزشتَ هشاّر
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